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Lugares de interés
COMO VER
INDOCHINA

Considerado como uno de los mitos
viajeros por excelencia, tanto por su
cultura como por la belleza de sus pai-
sajes, Indochina es uno de los pocos
reductos donde el misterio todavía
puede percibirse en el devenir cotidiano.

Debido a la diversidad de los países
que la integran, son múltiples las
opciones que les proponemos: 

Itinerarios a fondo para conocer en
profundidad cada uno de los países
y programas que combinan lo
mejor de más de uno de ellos, como
el espectacular Vietnam, donde
grandiosos paisajes conviven con
maravillas arquitectónicas; la enig-
mática Birmania, una joya por des-
cubrir salpicada de pagodas doradas
y marcos naturales propios de un
sueño; Laos, donde la naturaleza,
que discurre entre cascadas y arroza-
les, es la protagonista o Camboya,
gloriosa heredera del imperio Khmer
que originó en Angkor uno de los
conjuntos monumentales más
sobrecogedores del planeta.

Para finalizar, puesto que aún exis-
ten lugares donde es posible sentir-
se ajeno al mundo cotidiano, apos-
tamos por acercarles a algunas de
las playas menos conocidas de Asia
o aproximarlos al enigma de algu-
nas de las tribus y etnias más remo-
tas del continente.

Si su afán viajero le mueve a descu-
brir, a conocer, degustar y permitirse
la sorpresa de lo nuevo, entonces
cualquiera de los destinos en
Indochina satisfacerá, sin duda, sus
expectativas.

VIETNAM

Muchos de los visitantes que se
acercan hasta el país quedan sor-
prendidos por la espectacular belle-
za natural del mismo. El delta del río
Rojo en el norte, el delta del
Mekong en el sur y prácticamente
toda la franja costera es un tapiz de
verdes y brillantes campos de arroz.
El país cuenta con 3.260 Km. de
línea costera que incluyen innume-
rables kilómetros de playas impolu-
tas, algunas de ellas bordeadas por
cocoteros y casuarinas. Entre los dos
deltas, los campos de arroz dan
paso a elevadas montañas, cuyas
laderas están cubiertas por bosques
tropicales. Hacia el interior se ubican
las tierras altas centrales, con sus
frescas mesetas salpicadas por cas-
cadas; zona habitada por docenas
de grupos etnolingüísticos (tribus
de las montañas).

Ho Chi Minh City, a la que se le
continúa denominando Saigón, es
una ciudad llena de vida, donde se
ubica el corazón comercial del país.
Parte de su encanto radica en la
mezcla de culturas que se hace
patente en sus calles, desde las
reminiscencias francesas y america-
nas, hasta las más puras expresiones
vietnamitas, pasando por la siempre
omnipresente presencia china en la
antigua ciudad de Cholon, hoy
barrio chino de Saigón. En la ciudad
merece la pena visitar el Palacio de
la Reunificación, el Museo de
Historia, el Museo de Guerra y el
Templo de Thien How en Cholón.
En sus alrededores se hallan los
Túneles de Cu Chi, auténtica ciu-
dad subterránea y refugio del
Vietcong. Asimismo cabe destacar el
Delta del Mekong, la zona más rica
en agricultura del país, eminente-
mente rural y una de las más pobla-
das. 

Hanoi, la capital del país, es una
población con lagos de evocadores
nombres - los Cielos Brillantes, la
Seda Blanca-, amplios paseos y edi-
ficios de color ocre con claras refe-
rencias francesas. El centro de Hanoi
es un verdadero museo de arquitec-
tura, por el cual merece la pena
deambular y descubrir los tesoros
que encierra. Es aquí, en la capital,
donde se encuentra el Mausoleo de
Ho Chi Minh (permanece cerrado
los Lunes y Viernes y durante los
meses de Octubre y Noviembre) y el
Templo de la Literatura (la primera
universidad del país).

La mayor atracción turística del
norte se halla en Halong Bay, con-
siderado por muchos como el lugar
más hermoso de Vietnam. La bahía
ofrece un paisaje absolutamente
sobrecogedor, con sus 3.000 islas
emergiendo de las aguas esmeral-
das del Golfo de Tonkin y sus juncos
y sampanes con velas rojizas que en
ella navegan.

El poblado de montaña de Sapa
está situado en uno de los paisajes
más bellos de todo el país, al lado
de la frontera con China. Toda el
área está habitada por minorías
étnicas que acuden los sábados por
la noche al “Mercado del Amor”, en
el que los grupos de jóvenes tratan
de buscar pareja.

Hue fue la capital de Vietnam de
1.802 a 1.945, es decir, bajo el rei-
nado de la dinastía Nguyen. Es por
tradición un gran centro cultural,
religioso y de enseñanza. La ciudad
está situada a orillas del río Perfume:
la antigua ciudad imperial está en el
margen derecho, mientras que la
moderna capital se encuentra en el
margen izquierdo. La ciudad con-
serva notables pagodas, como la de
Thien Mu, con su singular torre
octogonal, espléndidas tumbas de
la dinastía Nguyen y los vestigios de
la antigua ciudadela.

Hoi An está considerada como una
auténtica joya, debido al buen esta-
do en el que se halla su patrimonio
arquitectónico. En esta ciudad, que
entre los siglos XVII al XIX se consti-

tuyó en uno de los principales puer-
tos del sudeste asiático, cabe desta-
car las casas de los comerciantes chi-
nos, sus congregaciones, sus tem-
plos y un curioso puente cubierto
construido por los japoneses en el
siglo XVII.

Además de ser la capital de la pro-
vincia de Khanh Hoa, Nha Trang es,
probablemente, una de las pobla-
ciones de playa más bellas de
Vietnam, con sus playas con aguas
turquesas transparentes, que ofre-
cen excelentes oportunidades para
la pesca y el buceo, o simplemente
un marco idóneo donde relajarse
bajo la sombra de las palmeras.

La playa de Phan Thiet, en la pro-
vincia de Binh Thuan, está emplaza-
da entre Nha Trang y Ho Chi Minh,
en el Mar de China. Es el lugar per-
fecto para evadirse y descansar des-
pués de haber realizado un intenso
recorrido por Vietnam. Vale la pena
visitar el puerto pesquero de Phan
Thiet con sus tradicionales barcos de
colores, la Pagoda de Hang o la
Pagoda de Ta Cu, donde se puede
contemplar un impresionante Buda
reclinado de 49 m. de longitud. 

La isla de Phu Quoc, situada en el
Golfo de Thailandia, es el destino
ideal para los amantes de la natura-
leza, las playas paradisíacas y el
mundo marino en particular.
Apodada como “la isla de las 100
montañas” por el elevado número
de cumbres y colinas que posee, la
mayor de ellas situada a 603 metros
sobre el nivel del mar, cuenta con
una superficie de 567 Km2, siendo
por consiguiente la isla más grande
de Vietnam. 

BIRMANIA
Se trata de uno de los países del
área menos influidos por Occidente
y uno de los que mejor representa el
esplendor del budismo: En cualquier
lugar aparecerán ante el viajero las
pagodas; también es el país de los
bonzos, ya que cada mañana, muy
temprano, miles de ellos se disper-
san por las calles para recibir su
comida.

Yangon, denominada anteriormen-
te Rangún, es la capital del país. Se
trata de una ciudad en la que las
pagodas son omnipresentes, desta-
cando entre ellas la de Shwedagon,
situada sobre una colina desde la
que se domina la urbe. Esta fastuosa
edificación, encierra tesoros, tanto
dentro como fuera del edificio: En
su interior se conservan reliquias de
Buda y su exterior está completa-
mente recubierto de planchas de
oro. Alrededor de la gran estupa
proliferan las estatuas, otras estupas

Puente de U-Bein, Amarapura.


