
Guía Práctica


Pabellón de Oro, Kyoto. 

INDUMENTARIA 
Si se viaja en verano es aconsejable 
llevar ropa ligera, de fibras naturales 
y alguna prenda de abrigo ligera 
debido al clima húmedo. Si se viaja 
en invierno se recomienda llevar 
ropa de abrigo. 

ITINERARIOS 
El mínimo de participantes para 
nuestros programas es de dos per
sonas (excepto que se indique lo 
contrario, en cuyo caso se aplicaría 
un suplemento por tal concepto). 

MONEDA 
La unidad monetaria es el Yen. 
Debido a la fluctuación de las mone
das locales, rogamos consulten las 
paridades a la llegada a destino. 
Recomendamos llevar euros o dóla
res americanos en efectivo o che
ques de viaje, ya que es la moneda 
que más fácilmente puede cambiar
se. La utilización de tarjetas de cré
dito está ampliamente difundida. 

CLIMA formulario que se ha de conservar 
La extensión en latitud del país expli- hasta el día de la salida. 
ca su diversidad de climas, sujeto Para súbditos de otras nacionalida
tanto a la influencia de los monzones des, consulten requisitos en nuestra 
(en particular en las zonas montaño- página web http:://transco.iberojet.es 
sas) como a la altitud. En general es 
cálido en el sur y ligeramente frío en ELECTRICIDAD 
el norte con veranos calurosos y 100 V., 50 ciclos al Este del país, 
humedad atmosférica elevada. incluido Tokio, y 100 V., 60 ciclos en 

el Oeste, incluido Nagoya, Kioto y 
COMPRAS Osaka. Los enchufes japoneses tie-
Artículos electrónicos de alta cali- nen dos clavijas planas, por ello se
dad, cámaras fotográficas, artesanía precisa un adaptador. 
textil como kimonos de seda o algo
dón, artesanía en madera, artículos GASTRONOMÍA 
fabricados con bambú, cerámica, La gastronomía japonesa se caracte
muñecas y máscaras de madera, riza por la manera de mezclar dife
porcelana o papel, paraguas japone-

rentes ingredientes y por la exquisi
ses, katanas, seda, etc. 

ta presentación de sus platos. El 

DIFERENCIA HORARIA arroz, pescado y marisco constitu-

Más siete horas con respecto a yen los elementos esenciales y tradi-

España peninsular, durante los cionales de esta gastronomía. 

meses de verano y más ocho horas Destaca el sashimi y el sushi. En 

el resto del año. cuanto a pastas encontramos tres 
clases principales: la soba, el udon y 

DOCUMENTACIÓN la ramen. Otras especialidades típi-
Pasaporte español con validez míni- cas son la unagi o la tempura y el 
ma de 6 meses. Debe rellenarse un sukiyaki. 

PROPINAS 
Las propinas no son costumbre en 
Japón, y si se insiste en dar dinero puede 
ser una ofensa. Sólo aceptan propinas 
los hoteles, pero deben ponerse en un 
sobre y entregarse discretamente. 

SANIDAD 
No existen vacunas obligatorias para 
entrar en el país. Es recomendable 
llevar repelente anti-mosquitos. 

TASAS DE AEROPUERTO 
Vuelos desde el aeropuerto interna
cional de Narita 2.040 yenes y desde 
el aeropuerto de Kansai 2.650 yenes. 
Importes sujetos a cambio sin previo 
aviso y no incluidos en el precio del 
viaje. 

VUELOS 
En el caso de que los vuelos interna
cionales o domésticos sufriesen algu
na alteración en sus días de opera
ción u horarios, los itinerarios podrán 
variar en su orden o contenido. 
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Templo Buttsuji, Hiroshima. 
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