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ADUANA 
Está prohibida la exportación de 
cualquier tipo de objeto elaborado a 
partir de animales. Recordamos que 
el tráfico de marfil, artículos de con
cha, coral y especies protegidas 
(Coco de Mer, Seychelles), está pro
hibido. 

CLIMA 
Dado la proximidad de las islas con 
el Ecuador, se disfruta de tempera
turas agradables durante todo el 
año. Son escasas las oscilaciones de 
temperatura. 

COMPRAS 
Seychelles: Objetos artesanales, 
perfumes, prendas de seda y telas. 
Mauricio: Cestas de mimbre, instru
mentos musicales autóctonos, espe
cias, hierbas, café y ron mauriciano. 
Reunión: Cajas lacadas, objetos 
ornamentales de madera de tama
rindo y sombreros de fibras vegeta
les, vainilla y bordados bretones. 

DIFERENCIA HORARIA 
Con respecto a España peninsular, 
las diferencias son de: 
Seychelles, Mauricio, Reunión: 
Más 2 horas. Rogamos consulten 
cuando se produzca el cambio de 
horario oficial en España. 

DOCUMENTACIÓN 
Pasaporte español con validez míni
ma de 6 meses. Para súbditos de 
otras nacionalidades, consultar 
requisitos en nuestra página web 
http://transco.iberojet.es. 

EQUIPAJE 
Los vuelos de Mahé a Desroches 
(avioneta) y viceversa sólo aceptan 
un máximo de equipaje por persona 
de 15 Kgs., de Mahé a Silhouette 
Cousine o a North Island (en heli
cóptero) 10 Kgs. De Mahé a Praslin 
en avión y v.v., 20 Kgs. En los trayec
tos aéreos anteriores son obligato
rias las maletas no rígidas y no se 
admite bajo ningún concepto exce
so de peso. 

ELECTRICIDAD 
La corriente eléctrica es de: 
Seychelles: 220/240 voltios. 
Enchufes de tres clavijas planas. 
Mauricio: 220 voltios. 
Reunión: 220 voltios. 

GASTRONOMÍA 
Seychelles: Peculiar mezcla de la 
cocina francesa, china, india y ele
mentos africanos. De influencia 
india son las variedades de curry y 
especias aromáticas y de influencia 
asiática, las frituras y los arroces 
mezclados con pescados y verduras. 
Su base principal la forman el pesca
do, el arroz, las especias como la 
canela, la menta, las hierbas aromá
ticas, el curry y la nuez moscada. 

playa, consultar a su llegada al 
hotel. En los lugares religiosos se 
requiere ropa adecuada. 

MATERIAL FOTOGRÁFICO 
Recomendamos lleven consigo todo 
el material que puedan necesitar y 
lo protejan de las temperaturas 
excesivas. 

MONEDA 
La unidad monetaria local es: 
Seychelles: Rupia de Seychelles. 
Mauricio: Rupia de Mauricio. 
Reunión: Euro. 

En Seychelles, todos los pagos que 
se efectúen en hoteles u otros ser
vicios proporcionados por los mis
mos, alquiler de coches, buceo, 
excursiones facultativas, ferries, 
transportes y entradas en reservas 
y parques marinos, deberá efec
tuarse únicamente en divisa o en 
tarjetas de crédito. Se recomienda 
no cambiar mucho dinero de una 
sola vez, pues luego sólo podrá 
recanjear un pequeño porcentaje 
de la moneda local que le quede, 
precisando presentar todos los 
recibos del cambio de moneda. Se 
recomienda llevar euros. 

PROPINAS 
En la mayoría de hoteles y restau-

Mauricio: Su base es el arroz, el gada a su hotel el horario es- rantes la propina está incluida en 
pollo, los pescados y mariscos. Uno tablecido para las salidas, ya que en la factura, si no es el caso, es cos-
de los manjares típicos de la isla es la caso de desear una salida posterior tumbre dar entre un 5% y un 10% 
ensalada de corazón de palmera o al horario establecido, debería solici- del importe. 
palmito acompañada de marlin tarse en la recepción del hotel abo
ahumado, así como el gratén de nando localmente el precio de este PROTECCIÓN 
ostras y los platos aderezados con la servicio adicional. En las Islas del Índico es imprescin
vindaye (salsa típica elaborada con dible respetar las señalizaciones de 
vino y ajo). Utilizan currys indios IMPUESTOS boyas y no alejarse de la playa, 
para el cerdo, la ternera y el pollo. En Reunión los hoteles cargan a sus aunque sea un experto nadador, 
Como bebida tradicional, el café clientes en concepto de impuestos ya que al estar situadas en pleno 
perfumado a la vainilla. municipales, entre 0.77 a 1.07 € océano, las corrientes y el oleaje 
Reunión: El curry es la base de la por persona y día (sujetos a varia- pueden llegar a ser muy fuertes. 
cocina local, donde también abunda ción sin previo aviso o a cambio de 
el pescado y marisco. Se utilizan legislación), estos impuestos deben TRANSPORTE 
numerosas frutas y verduras, algunas ser abonados localmente. A la salida Los vuelos desde Mahé a Des-
no muy conocidas, como el tomate de Seychelles, en el aeropuerto, se roches, Silhouette, North Island y 
de árbol dulce. Entre los platos típi- debe pagar un impuesto de 40 Usd. Cousine Island están sujetos a las 
camente autóctonos destacan las (importe sujeto a cambio). frecuencias en el momento de rea
lentejas y la trucha Hell-Bourg. lizar la reserva y a un mínimo de 

INDUMENTARIA participantes. Los vuelos en heli-
HOTELES Recordamos prever en su equipaje cóptero o avioneta sólo pueden 
En los hoteles con régimen de MP, ropa adecuada a la estación del año realizarse con luz diurna y con cli-
PC o TI, las comidas se realizan en en que realice su viaje. matología favorable y es posible 
los restaurantes / locales que esta- Recomendamos ropa ligera e infor- que en ocasiones sea necesario 
blezcan los hoteles (las comidas rea- mal de tejidos naturales durante el realizar una noche de enlace en 
lizadas en otros restaurantes son día y alguna prenda de abrigo para Mahé tanto a la ida a la isla final de 
con cargo). En TI, las bebidas se sir- las noches, ya que las temperaturas destino como al regreso. 
ven en vaso o taza, algunos hoteles suelen descender. Gafas de sol, som
indican en su carta con una señal las brero, loción antimosquitos, crema VACUNAS 
bebidas que se incluyen en este de alta protección solar. Prismáticos Seychelles y Mauricio: Obliga
régimen. Los hoteles pueden esta- y calzado cómodo le serán de gran toria la vacuna de la fiebre amarilla 
blecer para Navidad y Fin de año, utilidad. Tenga en cuenta que no para estancias posteriores a safaris 
un mínimo de noches, régimen ali- resulta adecuado vestir camisetas y por el continente africano o bien si 
menticio, restricciones en habitacio- pantalón corto fuera de las zonas de se han visitado previamente paí
nes triples o individuales, así como playa. En los restaurantes de al- ses/zonas clasificadas como endé
cenas de gala obligatorias, de lo que gunos hoteles, se requiere ropa for- micas en África o América. 
se informará puntualmente. mal para las comidas, no admitién- Rogamos consulten los centros ofi-
Recomendamos reconfirmar a la lle- dose camisetas, shorts ni ropa de ciales de sanidad. 
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